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Elizabeth Loftus 
États-Unis

Elizabeth Loftus, docteur en psychologie, est la meilleure experte 
Américaine sur la mémoire. Elle est depuis 1997 présidente de 
l’American Psychological Association, dévouée à la recherche 
fondamentale. Elle est intervenue dans de nombreux débats et 
procès liés à des prétendus souvenirs refoulés puis retrouvés.
Personnalité de renommée internationale sur le sujet, Elizabeth 
Loftus a reçu de nombreuses distinctions. En 2002, elle occupait 
le 58e rang, et le 1er rang en tant que femme, d’une liste des 
plus éminents psychologues du XXe siècle établie par la Review 
of General Psychology. Plusieurs de ses ouvrages sont traduits 
en français, notamment La mémoire (1992) et Le syndrome des 
faux souvenirs (1998), en collaboration avec Katherine Ketcham.  
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Le syndrome des faux souvenirs, avec Katherine Ketcham 
(Editions Exergue,1998 ; 2e éd. 2001)

Que signifie accéder au réel : neurosciences et vérité 

S’appuyant sur un pseudo-freudisme 
simpliste et sur des techniques proches de 
l’hypnose, de nouvelles psychothérapies en 
vogue prétendent faire resurgir à la mémoire 
des « souvenirs refoulés » des traumatismes 
enfantins, généralement sexuels. En réalité, 
elles ont produit des millions de « faux 
souvenirs », qui parfois entraînent des familles 
entières dans un enfer de ressentiment où 
les fantasmes sont confondus avec la réalité, 

comme en témoignent les extravagantes histoires vécues 
rapportées dans ce livre. Des « faux souvenirs » d’inceste, de 
viol et même pire, ont conduit à de tragiques erreurs judiciaires 
qui ne sont pas sans évoquer les chasses aux sorcières d’antan 
(et qui, en outre, nuisent à la cause des victimes réelles qui, 
elles, n’ont jamais oublié). Toutefois, un nombre croissant de 
patients se rétractent et accusent leurs psychothérapeutes 
de manipulation mentale. Le débat fait rage aux États-Unis. Il 
pénètre maintenant en France grâce à ce livre sans équivalent. 
Qu’est-ce que la mémoire, le refoulement, l’inconscient ? Nos 
souvenirs sont-ils stockés fidèlement dans notre cerveau, ou bien 
la mémoire est-elle un processus plus complexe, insaisissable 
et créatif ? Comment produit-on des « faux souvenirs » ? Les 
auteurs font le point sur ce phénomène étrange et inquiétant, 
aux frontières du paranormal, et nous mettent en garde contre 
cette terrifiante dérive de certaines psychothérapies. 
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